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.'..g;:m.m Na nartach albo desce
) snowboardowe|j jedZ zawsze
w kasku.
Do 16 roku zycia jest to
obowiqzkowe.

Wez udziat

w konkursie
plastyczno - filmowym
ZILUSTRUJ DEKALOG

NARCIARZA!

Szczegdty na
bezpieczenstwo-na-stoku
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Dekalog Narciarza

UWAZAJ NA INNYCH

NA STOKU. ZIEZDZAT Z SZYBKOSCIA ~
P DOSTOSOWANA DO
SWOICH UMIEJETNOSCL,
TRASY I POGODY

ZJEZDZAJ TAK, BY NIE
ZDERZYC SIE Z INNYMI.

f WYPRZEDAJ
=I ZACHOWUJAC ODLEGLOSC.

WJIEZDZAJAC NA TRASE
I RUSZATJAC ROZEJRZY SIE CZY
NIE MA ZAGROZENIA DLA CIEBIE I INNYCH.

> NIE ZATRZYMUT SIE NA TRASIE.
()  GDY UPADNIESZ USUN SIE
JAK NATSZYBCIEJ Z TORU JAZDY.

PODCHODZ I SCHODZ )
‘/ NA NOGACH PRZESTRZEGAT ZNAKOW

TYLKO SKRATEM TRASY o NARCIARSKICH
NA TRASACH.

USISZ PODAC SWOJE
JESLI KTOS MIAL DANE JESLI JESTES
9 WYPADEK, POMOZ MU. | () poszkopowaNym,
- SWIADKIEM
CZY SPRAWCA WYPADKU.
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