PORADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS KORZYSTANIA ZE STOKU
Zacznij od suchej zaprawy.

Dobrze dopasuj i sprawdz uzytkowany sprzet.

Zaloz kask narciarski.

Uzywaj elementow odblaskowych.

Dostosuj jazde do wiasnych umiejetnosci.

Sprawdz aktualne warunki na stoku.

Poméz w razie wypadku.

W razie potrzeby powiadom stuzby ratunkowe.

Warto posiada¢ aktualne ubezpieczenie zdrowotne.
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Pamietaj

Przed ukoriczeniem 16 roku iy@la{;a zorganizowanym
terenie narciarskim nalezy jez’dlié wytacznie w specjalnym
kasku ochronnym. ~=
Jezdzenie na nartach lub desce snowboardowej w stanie

nietrzezwosci lub pod wpfywem $rodka odurzajacego
jest zabronione pod karg grzywny.
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DEKALOG MIEDZYNARODOWEJ 6. ZATRZYMANIE SIE G
FEDERACJI NARCIARSKIEJ (FIS) Tylko w razie absolutnej koniecznosci narciarz

lub snowboardzista moze zatrzymac sie na trasie
zjazdu, zwtaszcza w miejscach zwezen i miejscach

1. WZGLAD NA INNE OSOBY o0 ograniczonej widocznosci.
Kazdy narciarz lub snowboardzista powienien zachowywacé sie Po ewentualnym upadku narciarz lub snowboardzista
w taki sposéb, aby nie stwarza¢ zagrozenia dla innych oséb. powinien usung¢ sie z toru jazdy, tak szybko jak to mozliwe.
2. PANOWANIE NAD SZYBKOSCIA 7. PODCHODZENIE | SCHODZENIE
Narciarz lub snowboardzista powinien zjezdzac z szybkoscia Narciarz lub snowboardzista powinien podchodzi¢
dostosowang do swoich umiejetnoéci, trudnosci i stanu trasy tylko poboczem trasy, a w przypadku ztej widocznosci
oraz warunkow atmosferycznych. powinien zej$¢ zupetnie z trasy. To samo zachowanie
obowigzuje narciarzy i snowboardzistow, ktorzy pieszo
3. WYBOR KIERUNKU JAZDY schodzg w dot.
Jadacy powyzej narciarz lub snowboardzista, dysponujac lepszg ¥
widocznoscig i mozliwosciami, musi wybra¢ taki tor jazdy, 8. PRZESTRZEGANIE ZNAKOW NARCIARSKICH
aby unikna¢ wszelkiej mozliwosci zderzenia z osoba znajdujaca Kazdy narciarz lub snowboardzista winien stosowa¢
sig ponizej. sie do znakow narciarskich ustawionych na trasach.
4. WYPRZEDZANIE 9. ZACHOWANIE W RAZIE WYPADKU

W razie wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu,

Wyprzedzanie moze nastepowa¢ zaréwno po stronie dostokowej, S e

jak i odstokowej, po stronie prawej lub lewej, lecz zawsze w takiej
odlegtosci, ktéra pozwoli unikng¢ potracenia wyprzedzanego. 10. STWIERDZENIE TOZSAMOSCI
5. PRZEJAZD | KRZYZOWANIE TOROW JAZDY faata aobe ezt de i b BT B
Narciarz lub snowboardzista, ktory wchodzi/wjezdza na trase, Jegoiswiadklempowinnaipodac;swoleidanciesobowe:
powinien sprawdzi¢, patrzac w gore i w dot, czy nie spowoduje
niebezpieczenstwa dla siebie i innych.
To samo obowigzuje go przy kazdym ruszaniu z miejsca

po chwilowym zatrzymaniu. INFORMACJE ZNAJDZIESZ PRZY KASACH BILETOWYCH.

SPRAWDZ JAK WEZWAC RATOWNIKOW NARCIARSKICH NA STOKU.

EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
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