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Szanowni Seniorzy,

Oddajemy w Wasze rece poradnik,
ktorego celem jest wyposazenie Was

w wiedze pozwalajgcg uchronic sie przed
zagrozeniami.

Zawiera on podpowiedzi i wskazowki
ekspertow, jak zadbac o wtasne
bezpieczenstwo, w razie potrzeby przy
wykorzystaniu licznych na terenie miasta
Katowice stuzb, instytucji i organizacji.

Liczymy, ze lektura poradnika
zawierajgcego wazne dla bezpieczeristwa
senioréw informacje poszerzy i wzbogaci
wiedze oraz podpowie, jak zachowac

sie w sytuacji zagrozenia.

Zapraszamy Panstwa do lektury poradnika

Z nadziejg, ze bedzie on przystepnym
i przydatnym zrédtem informacji.
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BEZPIECZENSTWO
W DOMU

1. Zadbaj o dobre relacje z s3-
siadem! W ten sposdb mozesz
zwiekszyc¢ swoje bezpieczenstwo
i lepiej zabezpieczy¢ swoje mie-
nie.

2. Zamykaj drzwi i okna! Bedac
w domu zawsze zamykaj drzwi
wejsciowe na zamek. Ztodzieje
sprawdzajg czy drzwi do miesz-
kania sg otwarte. Przed wyjsciem
z domu oprocz zamkniecia drzwi
na zamek pamietaj réwniez

o zamknieciu wszystkich okien,
szczegoOlnie jak mieszkasz na
parterze.

3. Strzez swojej prywatnosci! Po
zmroku zastaniaj zastony czy
zaluzje w oknach.

4. Najbezpieczniejszym miejscem
przechowywania 0szczednosci
jest bank. Przechowujac pienia-
dze w domu schowaj je w miejscu
trudno dostepnym dla innych

oraz nie moéw o tym nikomu.
Dyskrecja to podstawowa zasada
ochrony siebie i swojego mienia.

5. Przygotuj mieszkanie do zapo-
wiedzianej kontroli np. wentyla-
cji, instalacji gazowej, licznikow
wody przez przedstawicieli roz-
nych instytucji. Pochowaj cenne
przedmioty (np. torebke, portfel,
kluczyki do samochodu, klucze do
mieszkania, telefon komarkowy,
szkatutke z bizuterig) oraz wazne
dokumenty.

6. Wprowadzajac do mieszkania
osobe nieznajoma caty czas j3
obserwuj i nie zostawiaj same;j
w mieszkaniu. Zamknij drzwi na
zamek aby w tym samym czasie
do mieszkania nie weszty inne
osoby.
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7. Z ograniczonym zaufaniem
traktuj ,,niezapowiedzianych
gosci”! Przez zamkniete drzwi ko-
rzystajac z wizjera lub uchylajac
drzwi na tancuch zabezpiecza-
jacy zapytaj osobe kim jest i po
co przyszta. Jesli podaje sie za
przedstawiciela np. administra-
cji, firmy dostarczajacej energie
elektryczna, gaz czy wode popros
o okazanie legitymacji lub iden-
tyfikatora. Ponadto telefonicznie
w danej instytucji potwierdz jego
tozsamosc oraz cel wizyty np.
awarii. Bez weryfikacji nie wpusz-
czaj osoby do mieszkania. Spis
waznych telefonoéw znajdziesz na
stronie 13.

8. Uwazaj na ,domokrazcow”
oferujacych atrakcyjny zakup lub
przedstawicieli firm proponuja-
cych nizsze rachunki za prad, gaz
lub telefon. Nie podpisuj pochop-
nie zadnych umoéw. Popros o zo-
stawienie umowy i przeanalizuj j3
doktadnie z zaufang osobg, ktéra
moze Ci doradzic.

9. Uwazaj réwniez na firmy,
ktore dzwonia i zapraszajg na
bezptatny pokaz, badanie czy
odbiér nagrody! Czesto ukrytym

celem tych spotkan jest sprzedaz:
poscieli, garnkéw lub urzadzen
medycznych, ktore nie s3 warte
swojej ceny!

10. Pamietaj mozesz odstapic od
umowy w ciggu 14 dni. Bezptatny
numer telefonu do Miejskiego
Rzecznika Konsumentoéw znaj-
dziesz na stronie 13.

11. Uwazaj na osoby proszace

o0 jedzenie czy picie! Przestepcy
czesto probujg wzbudzic litos¢

u 0sob starszych proszac o wode.
Kiedy wtasciciel mieszkania uda-
je sie po wode do kuchni, oszusci
wykorzystujac jego nieuwage
wchodza do mieszkania aby je
spladrowac. Osoby potrzebujace
pomocy odsytaj do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, kto-
ry miesci sie przy ul. Jagielonskiej
17 w Katowicach lub w przypadku
zagrozenia zycia i zdrowia wezwij
pomoc dzwoni3c na numer alar-
mowy 112.

12. Badz przygotowany na nie-
przewidziane sytuacje. Miej

w widocznym miejscu spis waz-
nych telefonow, ktére znajdziesz
na 13 stronie.
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BEZPIECZENSTWO W PRZESTRZENI
PUBLICZNE]

1. Nie pokazuj swojej zamoznosci!
Bizuterie przykryj czescia ubrania
np. naszyjnik apaszka. Unikaj
noszenie przy sobie duzej ilosci
gotowki. Nie eksponuj zawartosci
portfela. Duze transakcje realizuj
przez bank. W przypadku konie-
cznosci wyptaty wiekszej ilosci
pieniedzy skorzystaj z eskorty
kogos zaufanego, rodziny czy
znajomego.

2. Uwazaj na kieszonkowcow! Nie
trzymaj pieniedzy i dokumen-
toéw w jednym miejscu, schowaj
je do réznych czesci ubrania np.
wewnetrzne kieszenie kurtki lub
w roznych miejscach w torebce.
Nos przy sobie tylko niezbedna
ilos¢ gotowki.

3. Pilnuj swojej torebki! Torebke
na krétkim pasku nalezy nosic
przewieszong przez ramie i przy-
cisna¢ mocno do ciata. Torebke
na dtugim pasku trzymaj zawsze
z przodu. Ztodziejowi bedzie

trudniej j3 wyrwac lub spladrowac.

4. Unikaj samotnego poruszania
sie po miescie po zmroku. Po-

pros$ znajomych, by odprowadzili
Cie na przystanek lub rozwaz
mozliwosci skorzystania z tak-
sowki. Poruszaj sie po drogach
ruchliwych i dobrze oSwietlonych,
omijajac ciemne zautki, przejscia
podziemne. Powstrzymaj pokuse
wracania na skroty, zwtaszcza
przez ciemne bramy czy podworza.

5. Nos odblaski szczeg6lnie

W porze jesienno - zimowej, kiedy
szybko robi sie ciemno. Odblask
zwiekszy Twojg widocznosc o 100
metrow.

6. Widz3ac zblizajaca sie grupe
ludzi, ktérych zachowanie lub
wyglad wzbudza Twoj niepokdj,
przejdz na druga strone ulicy.
Przybierz odpowiednig postawe -
wyprostuj sie, idZ zdecydowanym
krokiem i bgdz pewnym siebie.
Unikaj kontaktu wzrokowego

z nieznajomymil!

7. Jesli ktos zaczepia Cie na ulicy,
szczegolnie w nocy, zachowaj
bezpieczn3 odlegtosc nie pozwa-
lajac zblizy¢ sie do siebie blizej
niz na wyciagniecie reki.
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8. Podrdzujac Srodkami komu-
nikacji publicznej zwracaj uwage
na posiadany bagaz, zachowaj
szczeg6lng czujnosc podczas
wsiadania i wysiadania z autobu-
su czy tramwaju. Kieszonkowcy
dziataja w zattoczonych miej-
scach.

9. Zajmuj miejsce w gronie pasa-
zerdw wzbudzajacych zaufanie
(np. rodziny z dzie¢mi, osoby
starsze) lub blisko kierowcy,
motorniczego czy druzyny kon-
duktorskiej.

10. Bedac w sklepie pamietaj,

aby robione zakupy nie odwrdcity
Twojej uwagi od rzeczy osobi-
stych. Nie zostawiaj torebki czy
saszetki z pieniedzmi i dokumen-
tami bez opieki w wdzku sklepo-
wym.

1. Ptacac za zakupy unikaj
okazywania catej zawartosci
portfela. Korzystaj z wczesniej
odliczonej gotowki. Ptacac karta
jedna dtonig zaston klawiature,
drugg wprowadz kod PIN. Dys-
kretnie chowaj portfel czy karte
ptatnicza.

12. Podchodzac do bankoma-
tu rozejrzyj sie, czy ktos cie nie
obserwuje. Zwra¢ uwage czy
na klawiaturze i czytniku karty
s3 zamontowane dodatkowe

elementy, ktére moga skopiowac
z niej dane. Dyskretnie wprowa-
dzaj kod PIN, aby inni nie mogli
go zauwazyc. Nie umieszczaj
numeru PIN na karcie! Przecho-
wywanie zapisanego PIN-u wraz
z kartg grozi utrata pieniedzy.

13. Korzystajac z konta przez In-
ternet bezwzglednie przestrzegaj
bankowych procedur bezpieczen-
stwa. Pod zadnym pozorem nie
podawaj osobom nieznajomym
hasta dostepu i numeru do konta
bankowego, danych personalnych,
adresu, numeru PESEL, serii

i numeru dowodu osobistego.
Wszelkie sprawy dotyczace
wspotpracy z bankiem zatatwiaj
osobiscie w jego placéwce lub

w porozumieniu ze znanym Ci
agentem.

14. Przebywajac w szpitalu nie
zostawiaj swoich rzeczy w pocze-
kalni. Nie trzymaj wartosciowych
rzeczy w szafce szpitalnej czy

na t6zku. Pienigdze i dokumen-
ty przechowuj w depozycie. W
przypadku udania sie na badanie
popros personel szpitala o za-
mkniecie sali na zamek. Zwra-
caj uwage na osoby postronne
przebywajace na terenie szpitala,
ktore zachowuja sie podejrzanie.
0 swoich spostrzezeniach powia-
dom personel.
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Zastrzez skradzione dokumenty! < dzwoniac pod numer telefonu:

W przypadku kradziezy czy (+48)828-828-828.

zagubienia dokumentow Kradziez dokumentéw zgtaszamy
(dowodu osobistego, prawa jazdy, na Policji i w Urzedzie Miasta (w
paszportu, karty ptatniczej) celu wyrobienia nowego doku-
natychmiast je zastrzez: mentu). Natomiast zagubienie

* osobiscie w kazdym banku, dokumentow zgtaszamy tylko w

Urzedzie Miasta.

BEZPIECZENSTWO PRZEZ TELEFON

Seniorze, uwazaj!
Oszusci wytudzajgcy pienigdze
przez telefon nadal dziatajg...

JAK DZIALA]JA 0SZUSCI METODA
»NA WNUCZKA”

Telefonujac oszust podaje sie za wnuczka/e, opowiada o:

» wypadkach drogowych, transakcjach finansowych, zakupie nierucho-
mosci, koniecznosci zwrotu dtugu, porwaniu,

* przekazuje informacje, ze jedynym sposobem na ,zatatwienie”
sprawy i unikniecie odpowiedzialnosci jest przekazanie pieniedzy za
posrednictwem przystanego przyjaciela lub podstawionego kuriera.
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JAK DZIALAJA 0SZUSCI METODA
,JNA POLICJANTA”

Telefonujac oszust podaje sie za policjanta, funkcjonariusza Central-
nego Biura Sledczego Policji (CBSP), Agencji Bezpieczenstwa Wewne-
trzego (ABW) czy prokuratora i informuje, ze:

» wtasnie namierzono oszusta np. pracownika banku oraz, ze Twoje

pienigdze s3g zagrozone...

* pyta, ile masz oszczednosci... w ktérym banku...

* prosi o podanie hasta, loginy do kont internetowych...

* prosi 0 pomoc w zatrzymaniu oszusta...

« informuje, ze jedynym sposobem na ochrone Twoich pieniedzy bedzie
wyptacenie ich wszystkich z konta i przekazanie wskazanej osobie...

JAK NIE DAC SIE 0SZUKAC?

Kazdego rozmoéwce, ktory dzwoni
z numeru telefonu ktérego nie
znasz traktuj z ograniczonym
zaufaniem! Najlepiej nie odbieraj
potaczen z nieznanego Ci numeru
telefonu! Oszusci dzwonia z nu-
merdéw zastrzezonych lub zagra-
nicznych + 44 (numer angielski).
Przez telefon nie widzisz z kim
rozmawiasz! Zachowaj ostroz-
nosSc i nie podawaj swoich danych
personalnych i adresowych, infor-
macji o oszczednosciach i miejscu
ich przechowywania.

Gdy ktos przez telefon podaje sie
za krewnego i prosi o pieniadze...

1. Daj sobie czas do namystu,

powiedz: ,Nie moge teraz podjac
decyzji. Musze chwile zastano-
wic sie. Zadzwon do mnie za pét
godziny". Zapisz dane rozmowcy
oraz jego numer telefonu.

2. Skontaktuj sie z bliskimi lub
sasiadem. Upewnij sie czy ro-
dzina rzeczywiscie potrzebuje
pomocy.

3. Jezeli masz wrazenie, ze ktos
probuje Cie oszuka¢ niezwtocz-
nie roztacz potaczenie!

Natychmiast powiadom Policje!!!
Zadzwon na numer alarmowy 112

Przekaz dyzurnemu informacje o

swoich podejrzeniach.
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Jesli korzystasz z telefonu stacjo-
narnego zapamietaj! Roztaczenie
potaczenia nastepuje po prawi-
dtowym odtozeniu stuchawki na
widetki oraz odczekaniu kilkuna-
stu sekund.

Seniorze zapamietaj!
Policjanci nigdy nie informuja

przez telefon o prowadzonych
sprawach!

Policjanci rowniez nigdy

nie proszg o:

* przekazanie pieniedzy

* podanie ile posiadasz oszczed-
nosci

» w jakim banku przechowujesz
0szczednosci

* przelanie pieniedzy na wskaza-
ne konta bankowe

* podanie numerdw klienta, hasta
do konta bankowego,

numeru karty ptatniczej

* zaciggniecie kredytu

POMOC W SYTUAC)I KRYZYSOWE]

W Osrodku Interwencji
Kryzysowej Miejskiego OSsrodka
Pomocy Spotecznej w Katowicach
udzielana jest pomoc

w formie m.in.:

1. Pomocy psychologicznej
udzielanej w formie indywidualnej
i grupowe;.

2. Pomocy prawnej. Pomoc
prawna obejmuje udzielanie
porad prawnych, edukacje prawna
0raz pomoc w pisaniu pism
procesowych i urzedowych.

3. Pomocy socjalnej. Pomoc
socjalna opiera sie na rozeznaniu
sytuacji rodzinnej, zabezpieczeniu
niezbednych potrzeb socjalnych,
szczeg6lnie w sytuacji

podejmowania dziatan prawnych
oraz zapewnienia schronienia w
sytuacji zagrozenia zdrowia

i zycia. Pomoc ta realizowana jest
poprzez szczeg6towo
wypracowany system wspaétpracy
z pracownikami socjalnymi
MOPS.

4. Pomocy interwencyjnej. Osrodek
podejmuje interwencje

w odpowiedzi na docierajace
sygnaty o kryzysie, przemocy,
krzywdzeniu dzieci, 0séb starszych
i niepetnosprawnych. Interwencje
w zaleznosci od sytuacji, stopnia
zagrozenia 0séb, maja charakter
wizyt sSrodowiskowych, rozméw
interwencyjnych majacych na celu
pozyskanie oséb do wspotpracy.
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Interwencje obejmuja réwniez Katowic porad specjalistycznych
kontakty z instytucjami wymiaru  zwigzanych z rozwigzywaniem
sprawiedliwosci (Policja, problemu przemocy domowe;j
Prokuratura, Sad) w celu poparcia  oraz w sytuacjach kryzysowych,
spraw klientéw, przysSpieszenia w tym zwigzanych z problemem
ich toku. W szczegdélnych alkoholowym i innych uzaleznien
sytuacjach Osrodek ,,z urzedu” w formie:

podejmuje dziatania prawne na - osobistej,

rzecz klientéw. - telefoniczne;j,

5. Poradnictwa specjalistycznego. - internetowej

Osrodek udziela mieszkarficom (oik@mops.katowice.pl).

POZAR W MIESZKANIU

- CO ROBIC?

* Zaalarmuj osoby przebywajace IdZ do pokoju z oknem lub

w mieszkaniu/domu. balkonem, znajdujacego sie jak

* Wyjdz na klatke schodowa najdalej od miejsca pozaru.

i zaalarmuj sgsiadow krzykiem. Jesli to mozliwe - zabierz ze soba
» Wezwij Straz Pozarna. mokry recznik lub koc

* Wybierz numer alarmowy wykonany z naturalnych

112 lub 998, a po uzyskaniu materiatéw (Inu, wetny, bawetny)
potaczenia spokojnie i wyraznie i zamknij za sobg drzwi na klamke.
powiedz: Gdy temperatura wzrosnie

- co sie pali, przykryj sie mokrym recznikiem

- gdzie sie pali, lub kocem.

- czy zagrozeni s3 ludzie.
Wzywaj pomoc
NIE ROZLACZA) SIE PIERWSZY!  przez okno lub z balkonu.
Jesli sam nie jeste$ w stanie
ugasic pozaru, natychmiast opus¢  Czad - ,,cichy zabdjca...”
mieszkanie, zamykajac drzwi
jedynie na klamke - nie zamykaj Tlenek wegla, czyli czad powstaje

ich na zamek. podczas procesu niepetnego
Pozar odciat Ci droge ewakuac;ji? spalania materiatéw palnych,
Nie panikuj! w tym paliw, ktéry zachodzi przy
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niedostatku tlenu w otaczajace;j
atmosferze. Niebezpieczenstwo
zaczadzenia wynika z faktu, ze
tlenek wegla jest gazem
niewyczuwalnym przez zmysty
cztowieka (bezwonny, bezbarw-
ny i pozbawiony smaku),
blokuje dostep tlenu do
organizmu, powodujac przy
dtugotrwatym narazeniu

(w wiekszych dawkach) $mierc
przez uduszenie. Gtéwnym
zrédtem zatruc jest niesprawnosc
przewodow kominowych: wenty-
lacyjnych, spalinowych

i dymowych.

Zaprzyjaznij sie z kominiarzem,
moze uratowac Ci zycie!

Jak uniknac zaczadzenia?

* Nie bagatelizuj objawoéw:
dusznosci, boléw i zawrotow
gtowy, nudnosci, wymiotow,
oszotomienia, ostabienia,
przyspieszenia czynnosci serca

i oddychania, poniewaz moga byc
sygnatem, ze ulegasz zatruciu
czadem. W takiej sytuacji
natychmiast przewietrz
mieszkanie, w ktorym sie
znajdujesz, wyjdz na zewnatrz,
zadbaj o bezpieczenstwo swojej
rodziny, wezwij straz pozarna

i zasiegnij porady lekarskiej.

* Piece i podgrzewacze wody
uzytkuj zgodnie z instrukcja
producenta.

* Czesto wietrz pomieszczenia,
w ktérych odbywa sie proces
spalania, a najlepiej - rozszczelnij
troche okna. Od prawidtowego
ciggu zalezy Twoje zycie!

* W trosce o wtasne
bezpieczenstwo rozwaz
zamontowanie w domu takze
czujek dymu i gazu.

Pamietaj - czujka moze
uratowac Tobie i Twoim bliskim
zycie!

CENTRUM POWIADAMIANIA

RATUNKOWEGO W KATOWICACH

Centrum Powiadamiania Ratun-
kowego w Katowicach obstuguje
numer alarmowy 112 i 997

1. Do czego stuzy numer
alarmowy 112?

Do wzywania pomocy stuzb
ratunkowych, takich jak:

Policja, Panstwowa Straz Pozarna
i Panstwowe Ratownictwo
Medyczne (pogotowie
ratunkowe).

strona 11



2. Jak dziata numer

alarmowy 112?

Operator Numeru Alarmowego
po odebraniu zgtoszenia,
przekazuje informacje

0 zdarzeniu do stuzb: Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej,
Panstwowego Ratownictwa
Medycznego, Centréw Zarzadzania
Kryzysowego. Dyspozytor danej
stuzby decyduje o sposobie
zatatwienia sprawy.

3. Co mozna zgtasza¢ pod
numerem alarmowym 112?
Sytuacje NAGLE,

stwarzajace ZAGROZENIE

lub podejrzenie wystepowania
zagrozenia dla: zycia i zdrowia,
Srodowiska, mienia,
bezpieczenstwa i porzadku
publicznego.

4. Kto moze zadzwonic pod
numer alarmowy 112?

Kazdy, kto:

* potrzebuje pomocy medyczne;j
lub jest w poblizu osoby
potrzebujacej pomocy medycznej,
* jest ofiarg lub Swiadkiem
przestepstwa lub uzycia przemocy,
* jest Swiadkiem lub uczestnikiem
wypadku, pozaru, katastrofy,

* zauwazy sytuacje stwarzajace
niebezpieczenstwo dla ludzi,
zwierzat, mienia, srodowiska.

5. W jaki sposab zgtasza¢

pod numer alarmowy 112?
Podstawowe zasady:

* ustal i podaj doktadny adres
zdarzenia,

* moéw spokojnie, nie krzycz,
opanuj emocje,

* wspotpracuj z operatorem

- odpowiadaj na pytania,
wykonuj polecenia, nie roztaczaj
Sie pierwszy,

* staraj sie zadbac

0 bezpieczenstwo swoje i innych
0s6b w otoczeniu,

* jesli sytuacja ulegnie zmianie,
zadzwon ponownie.

6. Nie dzwon na numer
alarmowy 112, gdy chcesz:

* uzyskac kod pin do karty
ptatniczej lub telefonu,

» zamowic takséwke lub zapytac
o numer telefonu,

* uzyskac porade lub konsultacje
prawna,

» zgtosic fikcyjne zdarzenie.

7. Podstawowe informacje na
temat Centrum Powiadamiania
Ratunkowego Katowice

* Centrum Powiadamiania
Ratunkowego miesci sie

w budynku Slaskiego Urzedu
Wojewoddzkiego w Katowicach

i obstuguje zgtoszenia z catego
terytorium wojewddztwa slgskiego,
* Centrum Powiadamiania




Ratunkowego dziata 24h/dobe, potaczenia alarmowe z telefondw
7 dni w tygodniu, 365 dni w roku, komorkowych oraz stacjonarnych
* Centrum Powiadamiania - potaczenie telefoniczne jest
Ratunkowego obstuguje bezptatne.

BLOKOWANIE NUMERU ALARMOWEGO JEST KARALNE !!!

WAZNE TELEFONY
Policja 112
Pogotowie Ratunkowe 999,112
Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej 998. 112
Katowice, ul. Wojewddzka 11 !
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994
Straz Miejska
Katowice, ul. Zelazna 18 986
Miejski Rzecznik Konsumentéw Bezptatne 32/206 8010
orady konsumenta Katowice, ul. Rynek 1 32/259 38 46
poracy WY 801440 220
Pe%nor}'locr'nk Prezydenta Miasta Katowice 32/259 32 12
ds. Oséb Niepetnosprawnych
. 32/259 32 07
Katowice, ul. Rynek 1
Telefon Zaufania Miejskiego Osrodka Pomocy 32/256 9278

Spotecznej

Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej 32/2511599
Katowice, ul. Mikotowska 13a

Maéj dzielnicowy
Moja administracja




KOMISARIAT | POLICJI
ul. Zwirki i Wigury 28

tel. 32/200 35 00
Punkt przyjec dzielnicowych:

e ul. Graniczna 57

tel. 32/255 26 14
Godziny dyzurdw:
drugi i czwarty wtorek
miesiaca od

17.00 do 18.30

» al. Rozdzienskiego 88
Godziny dyzurdw:
pierwszy i trzeci wtorek
miesiaca

od 17.00 do 19.00

Kierownik Rewiru
Dzielnicowych
tel. 32/200 3542,
600 208 508

KOMISARIAT Il POLIC]I
ul. IHakowiczowny 2

tel. 32/200 36 50
Punkt przyjec dzielnicowych:

e ul. Stowianska 1
Godziny dyzurow:
Poniedziatek

od 16.00 do 18.00

* ul. Modrzewiowa 24 B
Godziny dyzurow:
pierwszy i trzeci czwartek
kazdego miesigca

w godzinach

od 18.00 do 20.00

Kierownik Rewiru
Zespotu Dzielnicowych:
tel. 32/200 36 92,
600-208-479

KOMISARIAT 11l POLICJI ul.
Ksiazeca 20
tel. 32/200 38 00

Kierownik Rewiru
Dzielnicowych:
tel. 32/200 38 35
600 208 488

KOMISARIAT IV POLICJI ul.
Policyjna 7
tel. 32/200 37 51

Kierownik Rewiru
Dzielnicowych
tel. 32/200 37 79,
600 208 485




KOMISARIAT V POLICJI
ul. Lwowska 7
tel. 032/200-37-00

Punkty przyjec
dzielnicowych

* ul. 1-go Maja 122

tel. 32/255 89 47

Godziny dyzurdw:

drugi i czwarty wtorek
miesigca od 16.00 do18.00

Kierownik Rewiru
Dzielnicowych
tel. 32/200 37 45,
600 208 592

KOMISARIAT VI POLIC]I
ul. Stawowa 8

tel. 32/200 38 50
Naczelnik Wydziatu

Prewencji
tel. 32/200 38 82

KOMISARIAT VII POLICJI
ul. Tysiaclecia 5
tel. 32/200 39 00

Punkty przyjec
dzielnicowych

* ul. Witosa 17

tel. 32/204 40 50
Godziny dyzurow:

w pierwszy i ostatni wtorek
miesigca od 17.30 do 19.00
Kierownik Rewiru
Dzielnicowych

tel. 32/200 39 31,

600 208 496

KOMENDA MIE]JSKA POLIC]I
W KATOWICACH
ul. Lompy 19
tel. 32/200 25 55
32 /2002244

TELEFON ALARMOWY 112
Biezace informacje
znajdziesz na stronie
internetowe;:

www.katowice.slaska.policja.gov.pl

zaktadka
»Bezpieczna Przystan”
- program profilaktyczny
dla senioréw
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KATOWICE

dla odmiany

SENIORZE UWAZA)!

Oszusci podszywaja sie pod krewnych
i policjantow, aby wytudzi¢ od Was pieniadze!

Policjanci nigdy nie prosza o:
m przekazanie pieniedzy, ktére posiadasz w domu
m wyptacenie pieniedzy, ktére masz w banku

SENIORZE NIE DA] SIE 0SZUKAC!
Niezwioczie Sf&fii*d‘fn'la&'ﬁ‘i’;g! (112

Katowicki Senior

\III/
7|||\

= POLICJA Bezpieczna ;,
ZN... Komenda Miejska Przystan %
Policji w Katowicach Program profilaktyczny dla seniorow



