Przemoc nasza codzienna

Przemoc zamyka w zakletym kregu. Nie mozna tak po prostu odej$é. Zostajesz, bo on jednak czasem
jest mily i po ostatnim incydencie przemocy obiecal, Ze juz nigdy tego nie zrobi. To efekt
,miodowego miesiaca”. Przeciez kiedy$ byl inny. MySlisz, ze jeszcze si¢ zmieni. Masz z nim dzieci. Nie
masz dokad pdéj$¢. Boisz si¢ zmian, a przede wszystkim jego reakeji. Przemoc ma rézne oblicza.

Przemocy uzywa kazdy. Nie kltam. Tobie tez si¢ zdarzylo. Kto z nas czasem nie miatby ochoty
szarpna¢ mocniej za smycz swojego psa, ktory wlasnie zaznaczyt drzwi sasiada? Kto z nas nie chciatby
upomnie¢ rozbrykanego trzylatka, ktory na srodku sklepu rzuca si¢ na podtoge, tupie nogami i domaga si¢
krzykiem kolejnej zabawki? W koncu, kto z nas nie odebratby ze ztoscia kieszonkowego nastolatkowi, ktory
wydaje twoje cigzko zarobione pieniadze na rzeczy blahe i niepotrzebne. A jednak nie myslimy o sobie, ze
jeste§my sprawcami przemocy. My? Przeciez mamy dobre intencje......... Problem polega na tym, ze kazdy
sprawca przemocy w swoim mniemaniu ma dobre intencje.

A trzeba wiedzie¢, ze przemoc jest zjawiskiem na wskro§ demokratycznym. Wystepuje w kazdej
warstwie spolecznej, i cho¢ o przyczyng przemocy oskarzany jest alkohol, to trzeba podkresli¢, ze moze by¢
wylacznie swoistym wyzwalaczem zachowan przemocowych. W rzeczywisto$ci w przemocy
chodzi o patologiczna potrzebe posiadania wladzy i kontroli and drugim cztowiekiem.

Opiszg zdarzenie, z ktorym spotkatam si¢ na poczatku pracy z przemoca. Na jednym z policyjnych
szkolef dostaliSmy zaproszenie do o$rodka wsparcia dla ofiar przemocy. MieliSmy porozmawia¢ z byta
podopieczna. SpodziewaliSmy si¢ ,,typowej” osoby, ktora doznaje przemocy w rodzinie. Moze zastraszonej,
placzacej, nieporadnej. Pierwsze wrazenie byto jednak niesamowite. Zadbana, elegancka, inteligenta pani
menadzer w duzej firmie na potudniu wojewodztwa. Marta, lat 35. Bardzo religijna. Szukata pomocy, rady i
odpowiedzi na swoja sytuacje¢ na rekolekcjach. Modlita si¢ za meza. Byla bita, poniewierana i zdradzana.
Maz stosowat wobec niej rowniez przemoc psychiczna - nie pozwalal spa¢, ani wychodzi¢ z domu. Tylko do
pracy, w koncu go utrzymywata. Zakazal jej tez kontaktow z kolezankami i rodzing. Marta dtugo si¢ starata,
ale nigdy nie bylo tak, jak sobie zyczyt, on ciagle ja krytykowat. Za wszystko. W pewnym sensie poswigcita
nawet swoje dzieci na rzecz budowania zwiazku z m¢zem. W koncu nie wytrzymata. Uciekta do Osrodka.
Po kilku tygodniach jednak wrocita do domu i zacza¢ wszystko od nowa. ZasypaliSmy ja pytaniami- jak to
mozliwe, ze pozwolita stosowaé wobec siebie i dzieci przemoc, i przede wszystkim, czego oczekuje w tym
momencie od meza, z ktorym jednak postanowita zostaé, a niewiele si¢ w ich zwiazku zmienito. Odpowiedz
nas zaskoczyta. Bo ustyszeliSmy, ze powodem jest to, ze ustyszata, ze kazdy powinien nies¢ swoj krzyz. Pani
Marta odpowiedziata rowniez, Ze jej najwigkszym szczgSciem begdzie, gdy uslyszy ,,cze$¢”, wchodzac do
domu. Albo kiedy maz w koncu kiedys zrobi jej herbate.

W polskim prawie niektore przestgpstwa na szkode 0sob najblizszych sa $cigane dopiero po ztozeniu
osobnego wniosku. A przeciez przemoc- nazwijmy to po imieniu- przestgpstwo przemocy, rani bardziej, boli
mocniej, gdy jest popelniane przez osobg nam bliska, z ktdra zyjemy na co dzien. Jak pomoéc takim ludziom,
ktorzy tkwia w zaklgtym kregu przemocy przez lata? Reagujmy. Z przemocy trudno wyj$¢ samemu. Krag
przemocy musi zosta¢ przerwany przez osobg z zewnatrz. W przypadku, gdy podejrzewasz, ze kto$ stosuje
przemoc w rodzinie lub sam/a jej doznajesz, mozesz poinformowac jedna z pieciu instytucji, ktora moze
wszczac¢ procedure pomocy ,,Niebieskie Karty”, w tym m.in. Policje, MOPS czy pracownikow stuzby
zdrowia. System pomocy przewiduje wspotpracg przedstawicieli poszczegélnych instytucji w kazdym
indywidualnym przypadku przemocy w rodzinie. Celem zapewnienia bezpieczenstwa osobie doznajacej
przemocy rodzing regularnie odwiedza dzielnicowy i pracownik socjalny. Az przemoc ustanie.

O przemocy trzeba wiedzie¢ o wigcej. Dlatego miej oczy i uszy szeroko otwarte, bo kto§ w poblizu
moze potrzebowac twojej pomocy i wsparcia.
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