SieC to nie smietnik
czyli Dziecko w Internecie

- zagrozenia i profilaktyka



Internet - pomocny, lecz czasem
niebezpieczny!




Jakie zagrozenia czekajg nas podczas
korzystania z internetu?

® Uzaleznienie - jak to jest, ze gdy
przegladamy strony internetowe,
portale spotecznosciowe lub gramy
w gry online czas ucieka szybko?

Obecnie wiele firm stara sie, by ich

strony dostownie przyciggaty nas




® Nekanie - kazdego dnia ktos obraza
innych i bez powodu wywotuje ktotnie
na portalach lub po prostu trolluje

[

* Nieodpowiednie tresci - wiele 0sob
twierdzi ze do pewnych materiatow
dostep jest az zbyt prosty

)



Mozna czerpac wiedze lub przyjemnosci,
a mozna narazac sie na nieprzyjemnosci



Portale spotecznosciowe




Jak byc bezpiecznym na portalach?

. Nigdy nie ufaj osobom poznanym w sieci
. Uwazaj co udostepniasz i komu!

. Nie udostepniaj zbyt wielu prywatnych
informacji o sobie



Dobre hasto to podstawa ochrony
konta internetowego!




Jak utozyc super bezpieczne hasto krok po kroku

1. Wybierzmy stowo tatwe do zapamietania np. Imie swojego zwierzaka - Reksio
2. Zamienmy wszystkie samogtoski na cyfry ktore sg do nich podobne - R3ks1o
3. Dodajmy znak ktory nie jest cyfra ani literg - R3ks1o_

/4. Teraz dodajmy jeszcze pare cyfr np. date urodzenia zwierzaka - R3ks10_2004

Ztamanie tego hasta musiato by zajac hakerowi do 4 tysiecy lat oszacowane wedtug
strony howsecureismypassword.net




Pamietaj!

Najlepiej, by hasto miato wiecej niz g znakow

® Uzywaj duzych i matych liter, cyfr i innych znakow
® Nie uzywaj zwyktych stow w hasle np. Pies_100 - lepiej przemienic czesc - P13s_100

® Nie podawaj swojego hasta nikomu! Nawet stronie ktora ma pomoc w jego
tworzeniu, tam najlepiej przemienic jedng litere przed podaniem

HOW SECURE IS MY PASSWORD?

R3kd10_ 2004

It would take a desktop PC about

4 thousand years

to crack vour password



Profilaktyka - dodatkowe porady

Nigdy nie otwieraj zatgcznikow od nieznanych osob
Uzywaj dobrego antywirusa, najlepiej ptatnego
Nie otwieraj podejrzanych linkow

Uwazaj co udostepniasz, nie akceptuj regulaminow stron bezmysinie

Nie spedzaj w internecie zbyt wiele czasu



Pamietaj!

Internet moze byc pomocny,
\ lecz tez niebezpieczny!



Dziekuje za uwage

Zrodta:
www.cyberalert.com
stanfieldlea.weebly.com
howsecureismypassword.net
Obrazy zostaty pobrane z
darmowej bazy Bing i sg
dostepne do prezentac;i
catkowicie legalnie



